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Palabras e imdgenes donde se encarnan sentires amistosos,
deseos de didlogo entre quienes transitando por caminos
sociales, por puentes interpersonales, por buUsquedas
interiores, por los rigores de la ciencia, por desfiladeros
filosoficos, por los horizontes espirituales, por senderos
metafisicos, por jardines poéticos,por el compromiso con el
juego de los ninos... van anhelando y construyendo una
cultura de paz, de justicia, de armonia con la naturaleza,
de relevancias del sentido.



iBienvenido junio del 2015, bienvenido a co.incidir
en un mundo azull El gue se va formando, a pesar
de todo...



C Seccion: PENSAMIENTOS AZULES Y CO.INCIDENTES

Pobrezas econdmicas y pobrezas espirituales

( De la Gacetilla Alegrémica)

Hace un par de anos, exactamente en su edicion del 17 de
junio de 2012, El Diario “La Republica” de Montevideo,
entrevistd al presidente Mujica sobre una nota del diario
“ABC" de Espana fitulada “Mujica, el presidente mads
pobre”, haciendo mencion de su modesto patrimonio y de
la donacidn del 90% del sueldo de presidente, a distintos
proyectos de ayuda, afirmando “ya que ese dinero me
alcanza, y me tiene que alcanzar porgue hay oftros
uruguayos que viven con mucho menos”.

La Gacetilla Alegrémica comparte con sus lectores la
respuesta de Pepe Mujica, ya que nos parece que es de
actualidad permanente:

“Yo no soy pobre, pobres son los que creen que yo soy
pobre. Tengo pocas cosas, es cierto, las minimas, pero solo
para poder ser rico. Quiero tener tiempo para dedicarlo a
las cosas que me motivan. Y si tuviera muchas cosas tendria
que ocuparme de atenderlas y no podria hacer lo que
realmente me gusta.

Esa es la verdadera libertad, la austeridad, el consumir
poco. La casa pequena, para poder dedicar el tiempo a lo
que verdaderamente disfruto. Si no, tendria que tener una
empleada y ya tendria una interventora dentro de la casa.

Y si tengo muchas cosas me tengo que dedicar a cuidarlas
para que no me las lleven. No, con fres piecitas me alcanza.
Les pasamos la escoba enfre la vieja y yo; y ya, se acabo.
Entonces si tenemos tiempo para lo que realmente nos
entusiasma.

No somos pobres.”



De la Gacetila  Alegrémica. Julio Monsalvo. Formosa
Argentina

Hay pobrezas y riquezas econdmicas y espirituales, plantea
el Desarrollo a la Escala Humana.

Las grandes coincidencias

“Todo conduce a pensar que hay un cierto punto del
espiritu donde la vida y la muerte, lo real y lo imaginario, el
pasado vy el futuro, lo comunicable y lo incomunicable, lo
alto y lo bajo, dejan de percibirse como contradictorios. En
vano buscariamos en la actividad surrealista otro movil que
la esperanza de la determinacion de ese punto”

André Bretén

“Un ser humano es parte de un todo completo, llamado por
nosotros universo, él es una parte limitada en tiempo vy
espacio. El experimenta en si mismo, sus pensamientos y
sentimientos como algo separado del resto..... una forma de
ilusion Optica de su conciencia. Esta ilusibn es como una
clase de prisidon para nosotros, restringiendo nuestros deseos
personales y de carino hacia algunas personas cercanas a
nosofros. Nuestra tarea deberia ser el liberarnos de esta
prision ampliondo nuestro circulo de compasidon para
abarcar todas las criaturas vivientes y la naturaleza
completa en su belleza™.

Albert Einstein



C Seccion: SOBRE-AMIGOS, CORRESPONDENCIA DE GRUPOS AMIGOS

Proyecto Compaiia Muihecos en Transito.

“Luego de vivir en lsrael y especializarnos en Teatro y técnicas
terapéuticas con Munecos, nuestro proyecto comienza a dialogar
con diferentes organizaciones. Buscamos empoderar y visibilizar de
forma innovadora a grupos sociales vulnerados desde el trabajo con
Munecos, siguiendo una linea pedagdgica-teatral, terapéutica y
comunitaria.

Estamos desarrollando un proyecto Fondart de Talleres de Muneco y
Memoria en la Villa Grimaldi con sobrevivientes y familiares; un
proyecto Senadis de capacitaciones en tres regiones en Muneco
Terapia dirigido a profesionales del drea de la discapacidad e
infegracion. Paralelamente, estamos con nuestras dos obras de
Munecos: Alima, montaje de estimulacion para la primera infancia y
Concierto para la Paz, montaje de D.D.H.H., propuesta como una
didactica para la Memoria”.  www.munecosenfransito.com /
http://materialesyobjetos.blogspot.com/

Andrea Markovitz

A confinuacion, correo saludo de nuestro amigo ilustrador y
co.incidente quien nos maravilld con su obra en la edicidon anterior,
Francisco Pimiango, (desde Asturias, Espana).

“Estimada Maria Alicia.

Siento no haberte respondido a tu requerimiento en el anterior correo.
Ya lo vi tarde. Muchas gracias por haber visto en mis ilustraciones la
calidad para merecer acompanar la altura de vuestra publicacion.
Un abrazo.

Francisco Pimiango.”


http://www.munecosentransito.com/
http://materialesyobjetos.blogspot.com/
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Redes y agrupaciones Co.incidentes
Un abrazo a algunas agrupaciones amigas
Saludamos con mucha amistad y alegriaa:

Las Revistas

Insomnio, Monde Diplomatique, Occidente, Polis,
Mensaje, Aqui Las Cruces , Iniciativa Laicista, la Revista de
Educacién de Adultos y Procesos Formativos de la
Universidad de Playa Ancha, la Publicacion Periddica
Reportaje ala Cultura Contempordnea de Oscar Romdn y
Silvio Roncone, las publicaciones virtuales Algarrobo al Dia
y Aqui Las Cruces.

E | diario Cronica Chilldn
iA completarl!

Las Editoriales

Lom, Cuarto Propio, Ril, Tralcamahuida, Caballo de Mar,
Ambos, Una temporada en Isla Negra, Manual Ediciones,
Primeros Pasos Ediciones vy Lolita.

iA completarl

Las agrupaciones

Agrupacion Cultural de Las Cruces, las iniciativas
Alegrémicas,

El Proyecto Aurora, la Casa Museo Pablo Neruda de Isla
Negra, Casa Museo La Sebastiana, Valparaiso,

La Fundacién Vicente Huidobro de Cartagena, el Centro
Huara de medicinas integrativas,

Centro Indigo, Corporacién Arte y Ecologia, El Canelo de
Nos, Instituto del Bienestar,



Las Coincidencias, Los Azules, Artesanos de |la Plaza Eladio
Sobrino de Isla Negra, Chile Inteligente, Centro de Estudios
para la Calidad de Vida, Cons-pirando, Departamento de
Cultura del Colegio Médico de Rancagua, del
Departamento de Cultura del Colegio Médico de Santiago,
Instituto del Pensamiento Complejo, Lideres Culturales,
Poetas del Mundo, Matices,

Grupo Suenos (de médicos poetas), Universidad de Chile,
Universidad de Valparaiso, Usach,

Yohanan (Centro de Medicina Antroposdfica)

La Nave Imaginaria de Isla Negra

Grupo La Runfla, Grupo Matices,

Grupo Educacion para el Desarrollo Humano

Grupo Desarrollo Espiritual, de Pucon, Grupo Paranormales,
Programa Hermandad Literariq,

Comunidad terapéutica de Penalolén,

Centro Arqué,

Centro Tremonhue,

Taller Literario de Adulto Mayor, La Mampara,

Academia de Estudios e Investigacion ComplexusEdgar
Morin. AEICEM

Proyecto de agrupacion de médicos escritores
latinoamericanos

Amistad Esquina de Pocuro con Republica de Cuba de
Santiago, Grupo de Gerontologia del Hospital Pinero de
Buenos Aires.

iA completarl!
iAyudanos a completar, a ampliar la red de Co.incidir!

Envianos ftus redes co.incidentes, nombres de grupos,
revistas, agrupaciones, centros, etc. Tenemos que propagar
la gran red co.incidir por todo el mundo, propagar la gran
co.incidencia de co.incidir en ver un mundo mads azul.



Nota importante que nos hard co.incidir

Se solicita que las colaboraciones no excedan las
seis pdginas en cada numero, con letra Time New Roman,
tamano14 yno en altas.

iGracias!



Pinfuras

En esta edicion, la obra de Ana Juan

Nace en Valencia, Espana, en 1961. Es licenciada en Bellas
Artes por la Universidad Politécnica de Valencia. En los anos
80, colabord en las revistas "La Luna” o “Madriz”, y en las
prestigiosas publicaciones y revistas, como el semanario
estadounidense “The New Yorker”, “El Pais” o “Los Angeles
Times”. Asimismo, ha experimentado en el mundo de la
ilustracion de libros infantiles, sin abandonar por ello su
inconfundible estfilo. Es también pintora, escultora vy
escritora. En el ano 2010 recibe el Premio Nacional de
llustracion (Espana).

Link a video con lustraciones de la autora:
hitps.//www.youtube.com/watch2v=L3aAgRmMxHOs

Otro ala obra CIRCUS
https://www.youtube.com/watch2v=z5Jhé6PzPKvQ

Mil gracias, Ana Juan, por la generosidad de tu
participacion en Co.incidir


https://www.youtube.com/watch?v=L3aAqRmxH0s
https://www.youtube.com/watch?v=z5Jh6PzPKvQ
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Saludo Inicial

Luis Weinstein

COINCIDIR Y CO INCIDIR ANTE LA CRISIS DEL DESARROLLO
HUMANO

~ (Qué es coincidir? Es
~ incidir al mismo tiempo,
se coincide en la calle, en
el vecindario, en el
nombre, en la
nacionalidad, en la edad
en ser humanos...
¢,Qué es co incidir? Es
incidir en algo
concientemente, en
comunicacion,
implicados,juntos, en la
misma direccion.
Coincidir es lo que ocurre
habitualmente en un
mundo de siete mil
millones de personas que
conocen e individualizan
desde un pufiado hasta
un tope de miles de otros
Weate o s ; humanos.
Se co incide en el encuentro, en las relaciones profundas, en los dialogos,
en las amistades, en el amor, en la tarea comprometida, en los proyectos
compartidos.

Seke

Los seres humanos coincidimos en estar viviendouna crisis de
civilizacién en que se enfrenta y coinciden los grandes sentidos comunes,
la trivialidad del economicismo y la exaltacion ciega del
fundamentalismo, mientras se acumula el armamentismo nuclear y se



pone en grave riesgo la relacion con el medio ambiente, se acentlan la
distancias entre los que tienen y no tienen medios para satisfacer las
necesidades basicas y se deja en un
nivel subalterno las necesidades y
las capacidades méas profundas, las
mas propias del ser humano.

Hay minorias que desde la accidn
social y comunitaria, desde las
fronteras de la ciencia en la fisica, la
biologia y la psicologia, desde la
mirada antropol6gica y  poética,
desde el quehacer espiritual
integrado e independiente de las
religiones establecidas, estén
concientes o no de ello, se
encuentran aportando formacion vy
apertura para favorecer el llegar a g
una conciencia de crisis y avanzar < <

hacia un cambio de sentido comun, un avance en el desarrollo humano,
en la evolucion, que conduzca a un mundo, a una cultura, a un
paradigma de paz, respeto a las derechos, necesidades, capacidades,
diferencias y responsabilidades humanas, en armonia con la naturaleza,
en dialogo sobre la trascendencia y lo mas constitutivo del ser humano.

Se necesitan co incidencias, puentes multidimensionales dentro de las
personas, en los vinculos interpersonales, en los grupos, en las redes, en
los movimientos culturales, que vayan favoreciendo el proceso de
convertir la gran crisis en una gran oportunidad para algo inédito en seis
millones o diez mil afios de historia:el que el ser humano se integre
concientementeco incidentemente...a la evolucion. Que la humanidad se
integre en una reevolucion.

Vamosponiendo granos de arena para aportar a ese proceso:
CONVersemos.



Marcelo Valente

"Cantautor de ducha, maestro pizzero, amante del reciclaje espiritual

COMPARTIR LAS MUSICAS DEL MUNDO

Si hay un tema recurrente en las conversaciones en los tiempos que
vivimos, este es sin duda LA CRISIS.
Y es cierto si, tenemos un sistema econdémico absolutamente dafiado (y

dafino) y esto sin duda nos genera incontables problemas.

Tal vez justamente por eso es bien necesario dirigir la mirada también en
otra direccidn, es deseable habitar la creencia de que “no todo esta en

crisis”.



Hace dias teji una metafora en la que la humanidad era un hombre
hambriento acostado a la sombra de un manzano. Mientras se caian las
manzanas en su pecho, el hombre se quejaba de golpes y arrojaba la fruta
lo mas lejos posible. Es exactamente asi como nos comportamos frente a
determinadas realidades de la vida, estamos realmente mal criados (y eso
nos regala una vez mas la oportunidad de reorientarnos!!!). Y tenemos
frutos de sobra, pero muchas veces somos como nifios que “no sabemos

lo que queremos, jpero lo queremos ya!”

Y en esta metafora lo necesario es que ese ser humano consiga entender
gue lo que le golpea el pecho es alimento, ese humano necesita aprender
a escuchar mejor y es precisamente alli donde la musica puede ayudar-
nos!! Y es seguro que tenemos juguetes de sobra para divertir al “nifio

humano”.

Y dentro de nuestro patrimonio hay incontables opciones para
reemplazar por un momento la mirada del “desasosiego econdmico” e
intentar aportar algo de calma y alegria a ese humano enfadado con sus
caprichos. Y como “para gustos colores”, se me ocurre proponer solo una
mirada especifica “la riqueza de nuestra diversidad musical”.

En su conferencia llamada “Compartir las musicas del mundo”,

LupwishiMbuyamba (Etnomusicélogo zimbabwe) dice:

"CUANDO CONSIDERAMOS LA PRACTICA DE LA MUSICA EN
EL MUNDO DE HOY, SOLO PODEMOS SENTIRNOS
SORPRENDIDOS POR LA DIVERSIDAD DE SUS MIRADAS DE
TIPOS Y FORMAS". *1



Se hace tan certera esta afirmacion que resulta dificil no actuar, aunque
sea por simple curiosidad. Y desde luego hay millones de regalos
esperando a ser abiertos (siempre que seamos capaces de entender que lo
gue nos golpea el pecho es alimento, no deshechos). Y dentro de ese
abanico de opciones, la musica se manifiesta como un “regalo util”, nos
puede ensefiar a escuchar mejor, puede alegrarnos, puede relajarnos
(también puede ayudar a energizarnos) etc., etc. De todas maneras este
texto solo pretende ser una invitacion a alzar la vista, a cambiar lamirada,
a compartir la necesidad de un horizonte que estd mas alla de la voluntad

humana...*2

Para utilizar un lenguaje bien actual, diria que debemos actualizar la
M.H.l (Mirada del Horizonte Interior), o hacer un backup de lo que

necesitamos archivar definitivamente!!

*1 Extraido del libro "LA TRANSFORMACION DE LA EDUCACION MUSICAL
A LAS PUERTAS DEL SIGLO XXI (VIOLETA HEMSY DE GAINZA/
DITORIAL GUADALUPE)

*2 Para quien pueda sentirse interesado en conocer mas profundamente de este
patrimonio humano que es la musica, recomendamos ver http://www.p-iam.com/

ESTA ES UNA PAGINA WEB DEL PROYECTO P-IAM (Proyecto de InterAccion
Musical).


http://www.p-iam.com/

Veronica GarayMoffat

Viajando por lugares del interior

BUSCABA FUERA LO QUE ESTABA DENTRO

Después de terminar ese periodo de vacaciones que sigue a un afio
laboral extenuante, nos reuniamos a comentar lo que cada uno habia
vivido en sus viajes. A veces si, empezaba a fastidiar esa tipica pregunta
¢donde fuiste a veranear? acudiendo a lugares comunes, y frases que
recalcan lo que se suele visitar, porque esta simplemente de moda. Me

pregunto ;Y si no hay plata? ;Y si no quiero simplemente por una razon



u otra salir de mi pais?,
poniéndome en el lugar
de las personas que por
una u otra razébn no
viagjan fuera de Chile.
Entonces descubro que
aqui también hay

muchisimos lugares

bellos y con paisajes para
regodearse. Si esta muy frio el sur, vacacionar en el Norte y viceversa si

hace calor.

De que es mas caro quedarse que salir, parece ser un mito que alimentan
las compariias aéreas, aunque en el altimo tiempo he podido ver cémo se
promocionan a bajo costo, sobre todo entre los jovenes, los vuelos dentro

del pais.

El otro sector beneficiado es la tercera edad con sus planes de descuentos

para grupos de personas mayores.

Y para los adultos ¢Que?, trabajar sin parar en ciudades cadticas
atochadas de autos y cansancio gque se va acumulando, la pausa saludable
en algunos trabajos pudo ser un buen modo de prevenir accidentes
vasculares y malestares fisicos.Buena idea entonces resulta eso de tomar
una mochila y partir cerca pero a sitios desconocidos, que se ubican por
ejemplo al interior del Valle del Elqui. Entonces se me ocurre pasar a ver
la escuelita donde ensefi6 Gabriela Mistral, pero esta vez en vez de pasar
rapido, como cuando vine en auto manejando, me tomo un bus y voy

contemplando los vifiedos, montafias y en el camino me detengo a



saborear un delicioso
fruto del catus, el Copao,
esto a la altura de la |
represa de Puclaro, donde
lo dulce de su sabor al

rato se me pasa cuando

bajo a contemplar un
desastre natural.

Simplemente el agua esta al nivel minimo por la falta de lluvias.

Y estas vacaciones pasan a ser un acto de toma de conciencia, de que el
hermoso y largo pais que creias intocable, ahora esta siendo devastado en
la erosion por la escasez del elemento vital. Por otro lado en el sector
costero, donde habia visitado recientemente a mis queridisimos amigos
los pinglinos y pajaros diversos de Isla Choros, también existia la
amenaza de instalaciones hechas por el hombre que podrian poner en
riesgo la flora y fauna de esas islas de reserva para la biosfera. Sélo los
delfines, a los que tuve la fortuna de ver haciendo el amor de una manera
cautelosa, como cualquiera lo haria si se sintiera amenazado por la visita
diaria de turistas. Estos ultimos sin embargo no son el peligro, pues se
toman ahora estrictas medidas de permanecer como maximo una hora en
tierra en lIsla Damas, vigilados por guardias del lugar. Sus aguas
turquesas y cristalinas, junto con sus arenas blancas, son una verdadera
invitacion a quedarse en silencio viendo toda esa maravilla. El riesgo es
que se construyan instalaciones por el hombre, para la explotacion de

recursos, que puedan poner en jaque dicho sector.

Pese a todo este viaje conociendo mi pais me deja perpleja, al saber que

cuento con infinidad de sitios por descubrir y que puedo explorar con mi



mochila, sin hacer gran inversion. Si sumo a eso el placer de fotografiar

la naturaleza, se me hace que podré retomar sin dificultad la senda del

caminante y si alguien quiere acompanarme, bienvenido sea.




Malvina Alvarez

¢DONDE DEJE LAS LLAVES?

En aquel apacible
. condominio, de viviendas
| multicolores, de  densa
. vegetacion y translucidas
| luminarias, vivia el
matrimonio Soto-Pérez.

Podria ser que don Juan
Soto estuviera empezando a
llegar a sus 80 afos.
Ultimamente los vecinos lo
veian usar un bastén, su
cabello de tintes plateados
flotaba al viento y su voz
carraspeiia regafiaba a los

perros que irrumpian en su

jardin. Su esposa, Josefina
Pérez, tomada de su mano lo acompafiaba en sus paseos anochecidos; con
paso firme, sonriente, lo apoyaba caminando entre los obstaculos del
camino. Su ennegrecido, largo y brillante pelo ya empezaba a ser visitado
por finas hebras blancas. Su tupido mofio sobre la cabeza vacilaba al
apurar su marcha. De tez destefiida vadeaba la tercera edad. Hijos y nietos

los visitaban con frecuencia.



Ese dia, mientras calentaba el pan en el horno, Josefina joven estudiante,
preguntd, como otras veces a Carmen, su madre, el nombre de su
progenitor. Interrogacion que siempre quedaba en el suspenso. Su
existencia fue fruto de una relacion fortuita de su mamé con un becario
que estudiaba arquitectura,

Una noche, antes de fallecer, Carmen, hizo llegar a su hija, un Misal

forrado con papel de seda encargandole confiar en él sus penas y alegrias.

La sombra del follaje de las acacias, invitd al matrimonio a reposar en
sendas tumbonas, poco a poco, el crepusculo iba desdibujando su
ramaje. Era el momento de la melancolia y de los recuerdos familiares,
sus evocaciones parecian plasmarse en el escenario azul del reino
celestial.

- ¢Te acuerdas, Juan _decia Josefina_ cudndo Pedrito nos prometia
cuidarnos hasta el fin de nuestras vidas? Ya lo ves, se fue tan lejos.

- jAlégrate mujer! respondia él:

Piensa que esté donde esté, recibes de él la acariciadora brisa, la luna con
cortesia te saluda, apartando las nubes para darte el beso de las buenas
noches. El viento, complice, de este amor filial las aviva para que cierres
los ojos y despiertes con alegria. Asi es la maravillosa comunicacion
estelar.

Continuaba Juan:

- jQueridal! en cambio yo pienso en ese 22 de Junio cuando admiraba a
esa sefiorita, que en las naves del Supermercado, elegia con tanta gracia
las paltas maduras. Deseaba acercarme a ella, a pesar que, tenia

conciencia de la diferencia de edad. Varias veces por casualidad nos



encontramos en estos mismos quehaceres. Una tarde mis insinuaciones

fueron correspondidas, aquél apreton de manos nos llevé al altar.

Desgraciadamente al pasar los afios se fue dafiando la relacion de esta
pareja, principalmente por quebranto de la salud de Juan. Periodicamente
refifan y se violentaban. El perdia constantemente su memoria negandose
a acudir al medico. En cierta ocasion ella le dijo:

- Juan,jestoy agotada de repetirte las cosas cien veces!, hoy te he
recordado en repetidas ocasiones que el jardin esta seco y necesita que lo
riegues. Juan de un salto se puso de pie. Antes de ir a buscar la manguera
a la bodega, bebi6 un sorbo del vaso de la bebida que le habia dejado su
esposa, en seguida entrd por las llaves, abandonandolas en un escario para
saborear de nuevo el brebaje.En el suelo encontrd el periddico del dia,
situandolo sobre el alféizar para
leerlo mas tarde, divisé un
letrero del Banco, acordandose
de un pago pendiente, trajin0 sus
bolsillos viendo que le faltaban
$ 10.000, cruzé a su bufete

percatandose que el vaso de refresco estaba tibio, se dirigio al frigidaire

de la cocina y al darse vuelta lanzd un florero al piso derramando el agua
gue contenia, cogid un trapo para secarlo, desviando su atencién por el
ladrido de su perro. Al acariciarlo se encontré con un pafio en la mano.
Exclama:

iQuémiéchica hago con este fieltro!

En ese momento aparecié su mujer rompiendo en carcajadas por su

aspecto. El con su cabeza inclinada entro a su oficina.



- Estoy mal replico, mirando al exterior, se dio cuenta que no habia
regado las areas verdes, no tenia el periodico, tenia los recibos del Banco.
En el bolsillo, no encontrd la coca cola, el suelo estaba mojado...tenia el

trapo en la mano y...no sabia dénde habia dejado las llaves de la bodega.

La situacion en el hogar era insostenible. Angustiada, Josefina, se encerrd
en su dormitorio, se refugié en el Misal que al tomarlo se resbal6
cayendo al suelo, desprendiéndose un manuscrito muy doblado que decia
“el padre de Josefina es Juan Soto Ramirez, estudiante de arquitectura”, al
leerlo permanecié inmovil, el sudor corri6 por su frente, fuertes
palpitaciones la ahogaron, recuperando sus fuerzas dio un suspiro
I[lamando a Juan, juntos lo repasaron una y otra vez. Finalmente se
abrazaron decidiendo ir al dia siguiente al Consultorio para que le

practicaran un estudio de A.D.N.
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DISPARO A LA SIEN

Tras largo proceso de
recuperacion
como un verano austral



sin maletas

sin ticket de regreso
sin lineas que no
Ilegan a ningdn
lado

sin esperanza.

Al fondo del dormitorio
donde la luz

no llega

se escucha

se dice

un disparo a la sien.

Los CVs

en coccidén
sumergidos en un
aceite espeso
reciclado.

Somos eso de lo mismo
a veces sin salida

sin aire

en un rigor permanente
que cuesta reinventase
en el tiempo.

Pero el ser humano

en su performance
mas alta

siempre tiene

esa manera

de re-inventar(se)

en cualquier momento.

Asi la adversidad
cualbulldozer



se lleva todo por delante;
el optimismo

es la dltima bandera

que se entrega.

Asi la fuerza de un millén
de megatones

para crear

0 para matar...

en un mismo sentido
dependiendo el lugar
donde uno se sitle.

Siempre las malditas polaridades
a veces jugamos a ser

una especie de dios

y nos la creemos

en gue somos

“importantes”.

Habria que gastar

menos en balas

y apostar en relaciones
fecundas

no tan complejas

rapidas para sacarse la ropa
y a pasarlo

chancho...

Habria que psicoanalizar

el planeta,

largas sesiones de divan

y levantar las trancas

y dar cabida a lo que mas gusta
en vez de tantos

atavios.



Finalmente la muerte
siempre serd una metafora
un intermedio en medio
de la nada

una vida

después de otra.

Por qué temer entonces
a las calles oscuras

a los “tuneles” de Sabato
a las encrucijadas
cuando nos estamos
replanteando

diversas metas

a diario.

Perdonad aquéllos y aquéllas
que verdaderamente

no saben lo que hacen
porgue de ellos y ellas

no sera el paraiso

no serd nada

sino mas bien

Su propia miseria.

Y en este contexto

en vez de disparar(te)
envez de escupir

fuego

una flor, la mas silvestre,
para una vida plena

en paz

y CONnsigo mismo.



Iris Leal

VIAJAS

En tu viaje vas

¢por cuales alturas deshaces tus sonrisas?

¢qué magnitudes sostuvieron tus manos abiertas?

¢son alas aquellas ideas que florecieron tras tus pasos?
¢es la llama de la vela como el fuego solemne de tu voz?

En tu viaje vas

a las deriva de planetas y cometas
destellos de suefios refulgen

en tu silencio nocturno de muerte
un rayo se hace tu canto,

una cuerda que tensa tu palabra
una nota desprendes de ello

es tu ser que desnudo desvela.

Es un verso el que lanzo

lo entierro junto a tu tumba

lo soplo en la luz del momento
le doy tu plateada mesura

Es un verso el que lanzo.



En tu viaje vas

recorriendo mi pecho

eres tl quien anida palpitando

en mi mas escarpado sendero
recogiendo de mi vientre lo mismo
gue como un nifio se hace primero.

Eres td quien inhala lo cierto

que desprende pétalo a pétalo

la fragancia de lo dicho y querido
los encuentros que fueron debidos
y los llantos ocultos del miedo.

Eres td quien exhala luciente
de tu alma férrea de espadas
las virtudes que fueron soldadas
a tu plexo solar transparente.

Cuéantos abrazos nos abrieron
hondas arterias celestes,

cuantas miradas nos dieron

belleza tenaz de dolores conscientes.

En tu viaje vas

poetica travesia de siempre
nazco de ti para verte
morir en tu cuerpo

y sentir que permaneces.

Quedo pensando en los cielos

y dando pasos por todo misterio

y sigue rimando tu estrofa de soles
como pulsando entrafiada en mi tiempo.
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LA DRAMATICA LEJANIA DE LOS PIES

Le invito a un sencillo esfuerzo: sentado en el piso, pies al frente. Trate
de alcanzarlos con sus manos, sin doblar las rodillas. Estan lejos.
Inténtelo mafiana, a la misma hora: se han alejado un poco mas. No se
afane ni se deprima. Se trata de una travesura del paso de los afios.

Recurra a su fantasia y busque usted mismo la explicacion.

Por ejemplo: las partes blandas y elasticas de su envergadura pierden
tono y flexibilidad para estirarse; los cojincillos entre vértebras de la
columna, hartos de tanto esfuerzo, se sueldan y ya no le permiten llegar
mas alla de los tobillos. jQue osadia! Al finy al cabo, usted manda; es el
duefio de sus extremidades. ;O no? Las doctrinas actuales, y de antes
también, sostienen que la propiedad es la que dispone y ordena, detras y

dentro del poder; la que mueve a usted y al mundo.



Volvamos. ¢Es usted dueiio de sus pies? Piense un poco. Nuestras
piernas, y sobre todo sus herramientas, tobillos, plantas, empeines, dedos
y ufias reciben ordenes desde la altura y estan sujetas a interferencias
gue no controlan. Antes, los impulsos del mando pasan, desde dentro de
la cabeza, por ojos, pestafias, labios, dientes, hombros, trasero, testiculos

y sexo (jvaya!) Todos veleidosos, sutiles, impredecibles.

Y no he dicho nada de la procesion que va por dentro, bajo la piel. Basta
pensar en la autonomia y caprichos del corazon, que enciende, apaga o
interrumpe a placer, o dolor, la vida. Hay mas, muchos méas; millones de
seres de vida autdnoma, no anarquica, desconocidos en su mayoria, pese
a los avances de microscopios y otras busquedas en dimensiones

nanologicas. ¢ Quién o qué rige a las neuronas?

iCuan ajenos resultan los pies y sus complices superiores, piernas,
brazos y manos, a los cuerpos que habitan y obedecen! Ajenos y
prescindibles. En guerras o accidentes no hay tiempo para curar
extremidades. Se las mutila. La cabeza, en cambio, puede advertir que si
la guillotinan o deguellan se acaba la vida. Al menos, ésta que
conocemos. Alli reside y opera “la voluntad no gobernada por la razon,

sino por el apetito, antojo o capricho...” (*)

En fin, piense usted un poco mas. Si no manda la razon, ¢quién dispone?
La respuesta estd un poco mas arriba. En todo caso, cada vez que lea,
escuche o contemple los extremos de audacia e impunidad de ladrones y

asesinos, con corbata o sin ella, le aseguro que sus pies son inocentes.

(*) Definicion de la RAE (Real Academia Espafiola de la Lengua)
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MEMORIAS DE UN ESCOBILLON - 22 PARTE
SINDELITA

Capitulo 1.
REMEMBRANZAS Y SOLILOQUIO

Siempre me habia Ilamado la atencion la facilidad que tiene Ruth
para dormirse. Ahora con su cabellera apoyada en mi hombro,
rememoraba el perfume de los campos, que el sentido de mi viejo cuerpo
habia olvidado. Tantas manos han tocado mi madera al limpiar los pisos,
que el suave aroma de los robles estaba diluido en el espacio y en el
tiempo. Pero, hoy al sentir el olor que emanaba de ella, retorné a esos
bosques mientras recorria mi cuerpo con pena y alegria. jQué tremenda
dualidad soy yo!; mi cabeza parte de las crines de uno de los equinos mas
famosos; él que lucia los largos y abundantes crines de su cola al saltar
los obstaculos, que volaban como agitados por un ventarron. Hoy son
viejos recuerdos en mi cerebro, donde reviven los sonoros aplausos y

gritos lejanos jHuaso, tu vas a ganar!

Miro a Ruth, mi vista se empafia y vuelvo a sentir el olor a heno
en las pesebreras del Regimiento Coraceros de Vifia del Mar. Pero, los

recuerdos a veces son dolorosos y retumban en lo profundo de nuestras



moléculas. Ir a esos tiempos lejanos hace mal. Aln recuerdo a mis
hermanos de los que nunca supe, porque a nosotros nos hicieron en serie
y llevados a distintos destinos. El sélo recuerdo remece los clavos
incrustados en mi carne de los bosques y las crines de mi cabeza.

Hundido en mis afioranzas no percibi la observacion de que era
objeto por parte de Sindelita. De repente senti como un chasquido de sus
metales, bajé la vista hacia ella y nuestras vibraciones, iniciaron una
interesante conversacion.

Me miré en forma inquisidora y me dijo: jCaray como quieres a
esa muchacha! Sufres por creer que no eres merecedor de ella. No caes
en cuenta que tu también desciendes de antiguos robles; sois de la misma
savia, salvo algunos injertos sin mayor importancia. Ademas, tu tienes
algo que ella carece, la conjuncion con un noble personaje que dio gloria
a Chile. ¢ Te averglienzas acaso del mestizaje entre lo animal y vegetal, el
estomago del humano hace diferencias al comer? Los humanos alimentan
su cuerpo de diferentes sustancias que les permite la vida, al igual que ta.

Quedé en silencio hundido en un torbellino de pensamientos; por
un lado queria que estos solo fueran mios, sin intervenciones mentales
externas.

Sé lo que piensas, dijo, pero no es mi culpa, todos tenemos esta
condicidn, porque los que estamos constituidos de metales tenemos las
vibraciones mas rapidas. Ustedes se preguntaban ;Qué es ese extrafio
objeto que rugia y vibraba cuando me llevaban a lustrar los pisos? — me
miraban con recelo lo comentaban en rumores. Al principio mes costd
acostumbrarme a sus codigos: mezcla de animal, vegetal y géneros, etc.
Pero, con el transcurso de los dias, me introduje en sus movimientos
vibracionales colocandolos como un pentagrama musical, y asi

comprendi como pensaba cada uno de ustedes.



Como ves, continud, tal como Ruth los llevé a pensar y
comunicarse por este medio vibracional se fueron aclarando vy
comprendiendo el sentir de cada uno; como entenderas yo también hice
un esfuerzo para integrar mi tono al de ustedes. Estoy contenta por este
logro porque permitira una mayor union en esta comunidad.

Todos al fin se durmieron.

Capitulo 11
UN AMANECER DIFERENTE

Sindelita despierta, amanece lentamente y la claridad empieza a
inundar el cuarto de aseo y se pone a meditar: curiosamente, primera vez
siento dentro de mi algo tan extrafio; anteriormente no habia percibido
que estaba prisionera en un interior; no penseé, sdlo me dejaba llevar con
las partes que formaban mi figura y no adquiria lo que los humanos
[laman conciencia. Es raro lo que desde ayer pasa por mi; si bien fue un
gran esfuerzo el que realicé con todas mis moléculas, las que son tantas y
tan diferentes, que me costd6 mucho organizar la partitura de la sinfonia
de mi primer pensamiento colectivo; el ubicar el tono entre los cables, el
grosor de los tornillos y los metales, no fue tanto, pero, buscar y unir la
vibracion con mi cubierta de plastico, interruptores y el enchufe fue
diferente. Pero, finalmente lo solucioné con mucho esfuerzo y la puse en
el pentagrama de la pauta universal de los sonidos cosmicos de la unién.

Heme aqui, curiosa observando a mis compafieros que adn
duermen y Tartarin en igual forma. Creo que mis primeras palabras
deben ser amables y carifiosas, porque presumo que deben estar un poco
resentidos ya que algunos fueron desplazados; sé que no es mi culpa, la

mente de los hombres avanzan merced a la ciencia y la tecnologia y, pese



a gque todos tenemos las mismas oportunidades, ellos tienen la capacidad
de sacar desde los caminos de la sintonia, la vibracion de los objetos que
existen en la gran bodega de la creacion. Ellos lo piensan con mucha
fuerza, traspasan las barreras de los destinos y ubican con su conciencia
el objeto, lo observan, lo analizan muchas veces con el fin de darle una
utilidad a su uso. Lo negativo de este proceso es que Su uso puede ser
para crear con fines loables o para destruir, ejemplo fue el invento de la
dinamita. En los humanos hay una fuerza que no existe en nosotros: la
ambicion por el poder. Creacion y destruccién estan unidas en la
mentalidad humana. Ademas, pueden materializar su creatividad porque
tienen manos, por eso Yo existo y todos mis comparieros.

Tartarin sac6 de la meditacion a Sindelita, con sus suaves
maullidos. Poco a poco fueron despertando los integrantes del cuarto de
aseo, con la entrada de los primeros rayos de sol tipico del amanecer, que
con su claridad empuja la oscuridad. En ese momento senti un suspiro en
mi hombro, Ruth habia despertado.

Aln era temprano para empezar las labores y solicitaron a

Sindelita que continuara su interesante disertacion.

Capitulo 111

Sindelita y su historia.

SINDELITA COMIENZA SU HISTORIA

Ustedes pensaran que soy un extrafio objeto que ruge y vibra
cuando trabajo, pero, en realidad soy uno méas de ustedes; la diferencia
esta en el movimiento molecular. Asi como tardaron en comprenderme
yo también he tenido que adaptar mi planta generadora de energia

estatica que es mas lenta y pulsatil; en cambio, cuando me conectan a la



red eléctrica mis vibraciones son mas rapidas; esto no lo comprenderan
jamas porque no son metales y la energia que mueve a ustedes es manual
y la proporciona un ser humano.

Estoy contenta por conocernos y comprendernos; en un momento
penseé que nunca podria bajar mi pulsacion y entrar en sus tonos.

Ruth, ta eres como una luz magica entre nosotros, porque gracias a
tu empefio, alegria y compafierismo obligaste a reunir y ordenar las
particulas vibracionales, merced a la union y la paz que significa el
sentimiento de Amor. S6lo el amor ordena el caos y elimina el
desconcierto en el pensamiento. Roguemos para que llegue el dia en que
los seres humanos Yy nosotros nos unamos en la onda del verdadero
amor. Si todo en el espacio-tiempo hace un esfuerzo para comprender y
comprenderse, para aprender y realizar, tal vez, llegue ese momento.

Para comprenderlos he tenido que hacer una profunda
introspeccion, para saber quién soy y entender la diferencia que estaba
presente, en el fondo existia algo. Analicé mis latas, botones, tornillos,
cables y conexiones que conformaban mi cuerpo. Los cables eléctricos al
ser conectados me daban un fuerte golpe de energia que me obliga a
moverme, me hace conmocionar en tal forma que podia emitir un sonido
gue era como una cancion mientras mi cuerpo danzaba entre las maderas
de los pisos, las que dejaba resplandeciente. Conectada, me muevo,
ronroneo y canto. Comprendi que soy distinta y encontré mi identidad.
YO0 soy una maquina y me agité alegremente al entender que mi cuerpo
es grupos de atomos de varios elementos, unidos por las manos del
hombre.

Ruth, como siempre, queria saber mi realidad, mi origen, mis
procesos; que rol desempefiaba el cordén que me unia a un objeto con
dos hoyos en la pared; porqué estos me hacian caminar; porque

ronroneaba mas fuerte queTartarin; porque tenia una luz como la que



habia en el cielo raso de la habitacién, ;porqué?, ¢porqué? Ruth decia:
explicanos cada detalle que recuerdes, queremos saberlo todo.

Pedi a Ruth calma, la rapidez no lleva a la comprension, en materia
intelectual lleva a la estupidez; sélo la calma, la tranquilidad nos puede

unir en un sentimiento comun.

Capitulo IV
LOS ORIGENES DE SINDELITA

Mis origenes, como el de cada uno de ustedes, se inician con la
Creacion del Universo. A diferencias de ustedes, aunque aparentemente
sin movimiento, tiene una vibracion mas rapida frente a ciertas
situaciones, por ejemplo al ser conectada a la electricidad.

Mi cuerpo esta formado por varias composiciones metalicas que
incluyen hierro, niquel, cobre y otros, que generan una energia dinamica
al ser conectado a la electricidad. Esto para ustedes es de dificil
comprension, debido a nuestras diferencias quimicas; todo lo que existe
en nuestro planeta es quimico, podemos decir que la quimica esta
envasada en la Tierra, pero, hay selecciones que explicaré.

La Historia de la existencia material, o sea, donde y como se
formd, comienza con un fendmeno que tiene un curioso nombre colocado
por cientificos (humanos que ordenan la quimica a su modo), el Big-
Bang o teoria de la Gran Explosion. Como todos los cientificos quieren
ser sabios, asi comenzaron la historia. Algunos lo llamaron Caos, algo asi
como revoltijo, desorden, pelotera. Otros dijeron “La vida se inicia en la
noche de los tiempos. Esto ellos lo encontraron bonito y entretenido v,

muchos a través del tiempo, lo manosearon “como en la noche de los



tiempos”. De esta forma cientificos, ocultistas, poetas, escritores, se
colgaron de esta frasecita como yo me cuelgo a mi cordon.

Entré en cuenta que ellos no entendian lo que estaba relatando,
cambié de tactica con el fin de hacer mi explicacion mas didactica, asi
vamos a tratar de ver y vivir los sucesos a través de Ruth, ustedes deben
seqguirla.

Ruth, inteligente y estudiosa, jamas perdié la oportunidad de leer
en la biblioteca cuando quedaba olvidada; recordaba las figuras,
fotografias y pinturas que se encontraban en los libros y otros
documentos.

Dirigiéndome a Ruth: concéntrate en un volcan. Todos ustedes
unanse a la vibracion de Ruth quien canaliza un volcan que va a
comenzar su erupcion. Ahora podré explicar de acuerdo al método
cientifico, pero desde donde yo aprendi; antes no tengo claridad porque
al inicio éramos una sola unién y en el descenso éramos un solo
elemento.

El Big-Bang es igual a una erupcién volcanica, pero a diferencia
de ésta que viene desde el fondo hacia la superficie, en este caso es una
fuerza profunda que surge en un lugar sin dimension. Este abri6 las
puertas de un infinito, cual huracan de energia para extenderse formando
el Universo, al parecer sin principio ni fin.

Interrumpe Ruth: por favor Sindelita has hablado de diferentes
metales ¢Acaso ellos tienen los &tomos iguales? Los atomos, Ruth,
poseen estructuras iguales, es una unidad hipoteética o tedrica de materia,
que se considera como la menor cantidad que puede tomarse de un
elemento sin que pierda las caracteristicas y propiedades que lo
identifican. Se supone que todo 4tomo estd formado por nucleo y uno o
mas electrones (electron: unidad negativa de electricidad). El nicleo
puede estar formado por un solo protdn (particula elemental, portadora



de una sola carga positiva) o una aglomeracion de protones y neutrones
(neutrén: no tiene carga eléctrica). Por lo tanto, los atomos en los
solidos son los nucleos que contienen el total de las particulas mas
pesadas y ademas, como te expliqué, dentro de ellos existen los
electrones que giran alrededor del ndcleo; son iguales a los planetas que
giran alrededor del sol. Ellos se diferencian por las cantidades de
particulas que son el protén de carga eléctrica positiva, tal como lo
expliqué, el neutron eléctricamente neutral y el electrén que es la carga
negativa. Perdona que lo expliqgue nuevamente, pero es necesario para

poder comprendernos mas adelante.

Capitulo V
PRACTICA DE LAS NUEVAS EXPERIENCIAS

Ahora trabajaremos en la concentracion, deben seguir mis
explicaciones atentamente; en otras palabras, es ir conmigo al centro del
elemento y recuerden, que cada cosa tiene su propia escala de vibracion o
vida del objeto. Cuando la vibracion estd en la misma linea o escala
podran ingresar en su circulo, asi lo viviran y sentiran su proceso.

Una vez entendida y comprobada esta ensefianza, todos se
pusieron a practicar para comprender y Vvivir esta nueva experiencia.

A partir de ese dia todo era como ingresar al infinito y flotar en la
eternidad. Casa cual perdi6 el miedo al deterioro; comprendioé que nada
en este plano tenia un valor eterno; en este momento vivian en el mundo
fisico, donde predomina la Quimica, en sus formas de solido, liquido y
gas, pero, intuian que habia algo mas poderoso y que esta era una fuerza
invisible que estd en todo lo que existe en este planeta: La Energia

Universal.



Al comprender esta ensefianza tan profunda: ser una hermosa
escoba y un fuerte escobillon que se deterioraban lentamente, las palas y
las viejas camisas perdieron el miedo. jQué maravilla habia sido
comprender las ensefianzas con la que, dia a dia les entregaba Sindelita!
Esta era una ensefianza diferente, pero, también el conocimiento directo a
la fuente de la energia que impera en este planeta. Esto unid mas a
nuestra comunidad. Ahora teniamos la certeza que sélo estabamos en
etapas de vibraciones y condensaciones de nuestras materias y nos
sentiamos elevados y con sentido de union. Tal vez, era el mismo
sentimiento que los humanos llaman Amor.

Ahora, no era sélo Ruth la que pedia a Sindelita que continuara su
historia; al unisono pediamos que explicara los procesos de su estructura
para asi sentir, y en cierto modo vivir, sus experiencias.

Pese a su cansancio, porque ahora, como toda cosa nueva, recorria
toda la biblioteca lustrando sus pisos, en esta sobrecarga de trabajo sus
tornillos se calentaban y le producian suefio, pero superando su
cansancio, continuaba con la historia de su vida.

Las preguntas surgian de cada uno, hasta el pobre Tartarin quedaba
con sus preguntas en el hocico: ¢Como fue antes del Big-Bang?, ¢Qué
sentias al descender? ¢ Qué pasaba cuando otros &tomos se introducian en
tu cuerpo? etc. etc.

Y ella,Sindelita, continuaba al igual que anteriormente Ruth, tenia
la palabra; afortunadamente ambas del género femenino, fueron las
pioneras en entregar sus conocimientos.

Bueno, continuaré: A medida que caiamos en forma microscopica,
aquellas que los humanos llaman atomos nos fuimos juntando y uniendo
de acuerdo a nuestro peso y temperatura. Esto sucedia por la fuerza del

descenso, porque se producian grandes grados de calor; esta altisima



temperatura nos transformaba en un solo cuerpo  conforme al
correspondiente peso.

Con el correr del tiempo o descenso nos fuimos enfriando
lentamente hasta quedar unidos como una gran familia dentro de una
enorme costra, formando una esfera de inmenso tamafo, la que con el
tiempo la llamamos Tierra.

Las esferas que continuaban cayendo se alineaban en sus propias
calles o lineas de energia para detener su peso y descenso. De esta
manera estas se transformaban en circulos de afirmacion o fuerza para
sostener un sistema que flotaria por siglos en el espacio.

La larga conversacion y sus horas de trabajo cansé de pronto a
Sindelita; tal como Scherezada apagaba su voz al amanecer, callo y dijo:
ahora dormire, pues mafiana me espera otro dia cansador. Lentamente

todos se durmieron.

Capitulo VI
MI VIDA COMO METAL

Asi, como los seres humanos, entre ustedes hay algunos que
vienen de antepasados vegetales, Tartarin viene del reino animal, yo
vengo del mineral, que en estricto rigor es el reino originario y base de
toda la existencia; esta es la union de toda la vibracion invisible que nos
une.

Tu, Ruth, me comprendes, porque has leido sobre esto en la
biblioteca. Por lo tanto, esa parte ya fue explicada. Al igual que la familia
de los humanos, la Unica diferencia es que mis vibraciones son muy

lentas, debido a que los minerales sostienen la forma del planeta.



Un alegre suspiro interrumpié a Sindelita, eran las humildes palas,
que por primera vez se sentian importantes; ellas si tenian metal aunque
fueran de delgada lata y por tanto, eran de materia importante en el
mundo. Contindo la explicacion: nuestra conexion es introducida por
medio de los atomos de oxigeno, que son los mas abundantes en este
planeta. En el caso de los humanos les sirve para vivir y lo incorporan
por medio de la respiracion. Ademas, se combina con las sustancias de
sus alimentos que le dan la energia para subsistir. En el caso de ustedes,
los que descienden de vegetales, los ingresan por medio de la
fotosintesis, y en mi caso es utilizado para soldar y asi unir las piezas de

los metales que me componen.

Los humanos son practicos y tratan de ser practicos, para ello
ordenaron nuestros atomos o energias por su peso y formaron los
elementos e hicieron una tabla que llamaron “tabla periddica de
elementos”. De esta manera cada elemento fue diferente de acuerdo a
peso y numero de electrones determinados. Les explico esto porque
constituyen la esencia de la vibracion, el espacio es el vientre o la cuna
gue forma la materia y los cuerpos. Recuerdan que les dije, que en la
medida que descendiamos nos ibamos juntando con la materia parecida,
de esta forma nos unimos en grupos de distintos tipos, razon por la que
los humanos nos pusieron el nombre de compuestos, para asi utilizarnos.
El hombre que asi se llama, quiere tener todo en sus manos y no quiere
que nada se escape; es el duefio de la Tierra: ordena, tabula, dirige. El no
tiene la capacidad como nosotros de integrarse dentro del principio de las
cosas Y vivirlas, no son capaces de vivir en la vibracién misma, por eso
ordenan para comprender, pero cuando comprenden quieren poseer: el

adueniarse de todo es una curiosa forma de vivir de ellos, pero...son asi.



Cuando nacen, sus manos vienen empufiadas, como apretando el
aire para que no se escape y de esta manera continian a través de toda la
vida. Nosotros los no humanos tenemos cosas parecidas, como ser un
nombre, pero este fue puesto por ellos para su propia utilidad y no

confundirnos.

A proposito ¢Cual es tu nombre querido escobillon? preguntd
Sindelita. El asombro ante esta pregunta fue general, todos dirigieron sus
miradas hacia mi. Curioso, pensé, habiamos pasado muchos tiempos
juntos, compartiendo y conversando situaciones, de alegria y de miedo,
como aquella en que llegaron ratones al cuarto de aseo; la llegada de
Tartarin; las lagrimas y la desesperacion de no poder ayudar a Gracia.
Pero, ninguno preguntd mi nombre, pese a ser un importante util de
limpieza. Yo, con firmeza, digo: mi nombre es Anselmo y es en honor al
hombre que unié mis partes de alamo y crin con clavos; él estaba
satisfecho de su obra y al verme terminado dijo: “T0 serds como yo; la
madera de tu cuerpo que un dia se meci6 al viento te formo resistente; te
he trabajado con amor; el crin de tu cola de Huaso, que un dia se agito
dando gloria al deporte chileno, de lo cual me siento orgulloso; por eso te
Ilamarée Anselmo en homenaje a mi descendencia campesina y
trabajadora”.

Todos pidieron disculpas por no haberse preocupado de preguntar mi
nombre, pero dijeron: tu eres tan nuestro que te sentimos parte de
nosotros.

Sindelita se disponia a hablar cuando entré Pedro apresuradamente y
tomandola en sus manos la llevo para iniciar los trabajos del dia.

A las 6 de la tarde llegd cansada y con suefio mientras los demas
seguiamos conversando. Manifesté: Interesante la vida de Sindelita y lo

positivo fue la nueva conversacion que nos dejé mas tranquilos, porque



ahora sabiamos que todas las existencias del planeta eran soélo
transformaciones de la materia. Pero, habian interrogantes: ;pero como
llegd a ser tal cual es y mas adn que la hizo caminar?, ;Qué milagros

hacen los hombres?

Capitulo VII
SISTEMA DE COMUNICACION

La comunicacion dentro de la vibracion.

Nuestras reuniones eran cada vez mas largas; preguntas y mas
preguntas merced a nuestra nueva forma de comunicarnos; mas aun
sabiendo que no hay un fin, sino solo transformaciones. Dejaron de
importarnos los sucesos que vendrian, porque siempre estariamos

comunicados.

Nunca quise dar mi nombre, Anselmo, sonaba tan extrafio, pero a
todo hay que acostumbrarse en la nueva vida de comprension mental;
solo debemos tener cuidado de ser sinceros, no mentir y, ademas, tener
el valor de corregir lo que no es sinceridad, en esta linea vibracional, que
son como los espacios de las notas musicales. Todos estamos unidos;
nuestro sentir es masica, los murmullos movimientos del sonido, todos
somos uno solo que deberiamos unir las notas para hacer un himno de
paz.

Pero, ¢Dodnde se inicié todo esto, en qué momento? Todo comenzé

cuando Ruth abri6 sus labios para despertarnos a la vida de ser.



Capitulo VIII
MANUELA, LA ESCALERA

Ahora Sindelita nos esta ensefiando el porqué estamos y como
somos parte del Universo.

En un rincon apartado, como los recuerdos perdidos, sentimos un
pequefio y triste suspiro; nuestras vibraciones se dirigieron al lugar donde
estaba apoyada la larga escalera, tan arrinconada que parecia no existir,
aungue en honor a la verdad, nunca tratamos de comunicarnos con ella,

itan desapercibida!

Al sentir su tristeza nos dirigimos a ella con tal fuerza vibracional

gue sentimos por primera vez lo que era alegria autentica, al describir el
gusto de sentirnos y con nobleza nos disculpd, porque el no haber
participado en nuestras conversaciones se debia a que el lugar donde
estaba era muy oscuro y permanecia la mayor parte del tiempo
durmiendo.
Explicé: no tengo idea de los afios que estoy aqui, antes me tenian todos
los dias trabajando. En esa época ellos subian y bajaban los libros. Antes
la gente adinerada del pais donaba bibliotecas completas, eran dadivosos.
Con el tiempo pusieron rieles en los armarios y trajeron nuevas escalas
que corrian por dichos rieles, de esta manera quedé en este rincon vy tal
vez no me han botado por poderles ser utiles en alguna ocasion. A partir
de ahora todo serd diferente; mi nombre es Manuela y como veran mi
cuerpo estd formado de diferentes maderas y algunos metales, que
permiten abrirme y cerrarme, esto me da seguridad y firmeza.

Aqui llegamos los dos con Anselmo. Tal como dije anteriormente,
en esa época llegaban grandes cantidades de libros, los que eran
seleccionados, reparados y luego ordenados por temas. Tenia mucho



trabajo porque era la Unica escalera. También a veces servia de mesa, los
obreros apoyaban sus tazas y panes en el pasillo a la hora de la colacion.
Ellos me reparaban cambiando las tablas (peldafios) deterioradas.

Anselmo, que ahora sé su nombre, era mi Unico compariero; las
camisas viejas, traperos y palas rotaban y quedaban en cualquier lugar.
En la medida que se necesitaban llegaban nuevos elementos, pero,
algunos llegaron tan viejos que vivian corto tiempo con nosotros,
Después llegaron nuevos sacudidores y la gran Ruth. Anselmo trabajaba
mucho limpiando. En una biblioteca como la nuestra todo debe brillar
con el aseo; en ella hay horarios de atencion para que vengan nifios,
jévenes y adultos a leer en silencio; algunos toman notas; asi pasaba el
tiempo y mi vida era trabajar y dormir.

Pero, un dia sucedi6 algo distinto, fue un lunes en la tarde cuando
Pedro nos reunio a todos en un solo lugar, pese a ser un espacio reducido;
Yo estaba en este mismo rincén media dormida y me presenté y les dije
que algun dia contaria mi historia.

Un cambio tuve, fue la llegada de un pequefio ser vivo, Tartarin;
era carifioso y le dejaba afilar sus ufias en mis peldafios y otras veces se
echaba a dormir en uno de mis escalones. Pero, cuando él conté su vida
aprendi a quererlo y comprender la palabra AMOR.

Tal como hay personas multifacéticas, también como seres
vibracionales, en mi caso y de acuerdo con los materiales que nos
conforman, tenemos recuerdos de ellos. Por ejemplo: los clavos y
bisagras me unen a Sindelita, las maderas de cada peldafio es diferente, lo
que me produce gran confusion, porque soy una mezcla de fuerzas
energéticas distintas, pero también es positivo, porque tengo la

oportunidad de ser mas tolerante.



Todos se rieron pues cada cual se dio cuenta que, en rigor, ninguno
era de un solo material. Ellos igual que los humanos eran mezclas, unos

de materiales y los otros de varias razas.

Capitulo IX
SINDELITA TERMINA SU HISTORIA

Tomod la palabra Sindelita para contestar la pregunta de como llego
a caminar y los milagros que hacian los hombres: Creo que sin la
intervencion de ellos, ninguno de nosotros existiria, salvo Tartarin.
Todos: en Ruth, Anselmo, Patricio y los demas, esta la mano del hombre.
La méas compleja, sin duda, soy yo: cada tornillo, cada alambre, las
conexiones y otros elementos fueron disefiados y construidos por el
hombre.

El hombre, continud Sindelita, tiene una curiosa conexion entre su
cuerpo y su alma o espiritu. El cuerpo para vivir necesita alimentarse de
carnes, vegetales y agua, las que le dan energia, la misma que tomo yo de
la corriente eléctrica. Pero, la diferencia esta cuando se une con su propia
alma, también puede conectarse al mundo de la creacion; esta es una
situacion privilegiada y no todos lo consiguen porque necesita, para el
efecto, gran cantidad de energia pensante. Ademas, no todos la saben
buscar. Esa es la diferencia: sélo ellos pueden crear con su mente el
camino para entrar en su propia alma.

Este es el misterio de los seres humanos, pueden pensar, son
semovientes y crear objetos previamente ideados y planificados en sus
mentes. En cambio nosotros vibramos en una danza al compéas de las
notas del Universo, meciéndonos en el espacio infinito entre cambios y

transformaciones, sin un cuerpo definido, s6lo nudos de 4&tomos en un



movimiento continuo. Nada desaparece, sélo hay transformaciones, la
sustancia permanece en el tiempo. Todos somos atomos, electrones y
protones en las manos del misterio.

Asi habl6 Sindelita.

Santiago, abril 30 de 2015.

Personajes: Anselmo, Sindelita, Tartarin, Ruth, pala.



Claudio Sepulveda Alvarez
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En su dltima obra: ‘El gran ST g o e i
Mito de Kar-tos: origen geo-
lingiiistico del poder’ (2012; &
1700 pg), plantea que el i
habla tiene mas de 50,000
afos, de los cuales la
escritura registra solo 5000.
¢Y antes? En contra de que
‘las palabras se laslleva el
viento’, -basandose en
Estrabo, Platon, Saussure,
Lefevre, Barthes, Eco, etc.-, |
utiliza mecanismos fonéticos =
(metatesis, metafonia, :
anagrama, etc) para
reconstituir, posibles arkeo-
formas de toponimos y
onomasticos actuales,
vocablos que, a diferencia de
los de uso cotidiano, no
evolucionan en significado,
pero si en su forma
semiotica (fonetica y
ortografica). Tales arkeo-vocablos permiten establecer nuevas relaciones
entre lugares, etnias y culturas antiguas, pre-histéricas, del atlanto-
mediterraneo, llevando a una posible comprension alternativa de aquel
desarrollo cultural humano.




Fragmento del Capitulo 2 (c. 130 pg.), ‘Fonética’; del libro
EL GRAN MITO DE KAR-TOS:
origen geo-linguistico del poder,
por Claudio Sepulveda-Alvarez (1711 pq)

Signo, sefal y significado.
Del Gran Mito de Kar-yos

Si alguna vez hubo una
‘mentalidad primitiva o pre-
logica’, en el sentido de Leévy-
Bruhl, ella debi6 ser una
estructura, agrupacion o sistema
de sefiales y signos que el ser
humano habia ido inventando ad-
hoc, resultante de una calidad y
'f‘: frecuencia de uso diferentes de

EI gran mlto de U\fﬁf'tos las actuales; en condiciones de

vida precaria, confundirlos pudo

: By e i i TR
Origen geo:linguistico del poder. . | . . . .
e ! implicar la diferencia entre vida y

muerte, éxito o fracaso. No
estando hoy disponibles los componentes de tal conjunto, confundirlos
conduce también a error; en este trabajo, la fonética ‘desconectada’ no
puede analizarse, s6lo su integracion sistémica lo permite: es lo que

Renfrew y Deacon también aseveran. Por tanto, un ‘sounds’ game’ €s tan

inutil como un ‘numbers’ game’, los fonemas agrupados en ndcleos y
palabras deben corresponderse con referentes cuya permanencia les da
significado. El fonoajuste solo adquiere, literalmente, ‘sentido’ si se
apareja con tal tipo de referente, aln si en ocasiones ellos pueda ser solo
por hipotesis: p.ej.kar-dias y K]cor-a-zon, -semioticamente diferentes-,

son el mismo simbolo porque designan el mismo referente;



secundariamente, el fono-ajuste obtiene una fonética pristina is6fona(v.
CF #). En series numerosas, ello permite invertir el proceso: si la
fonética es la misma, el referente pristino puede ser comdn.

Establecida la naturaleza de signo de fonemas, fono-nucleos y

nomine, resulta indispensable determinar con precision los limites de su

sign-ificacion.
a) Elsigno

El vocablo signo engloba toda categoria de 'representacion’ y es,
por definicién, 'otro significado', 'otro' que su identidad primigenia,
acepcion ya presente en el decir de

"... signo es algo puesto en lugar de otra cosa"-, una idea que se
remonta al decir de San Agustin:

"Un signo es lo que se muestra por si mismo al sentido y que,
méas alaalla de si mismo, muestra también alguna otra cosa al

espiritu " (‘De la dialéctica'; citas de , p.41)

Asi, la idea de 'signo’ no se limita a asociar realidad y sonido, ya
que puede hacerlo con imagenes visuales o tactiles, aspectos tangibles de
la realidad, quizad méas antiguos que el habla. Bajo tal conceptualizacion,
la arqueologia posee ejemplos maltiples, entre los que se cuentan,

¢ la Dama de Brassempouy (Francia), taHaallada en marfil,de -
25,000 afios;

. DolniVestonice (Rep. Checa) a -27,000 afos, -con sus

'hornos pavlovianos' que, aunque ya cocian arcilla, su resultado no
era aun ‘ceramica,’ en sentido utilitario; su 'Venus' es evolucion

posterior;



¢ Vogelherd (Alemania), c.-32,000 afos, con una talaalla en marfil
de exquisito detalle, considerada:

"la expresion mas antigua de 'caballo representacional’. Antes de
Vogelherd, todo caballo era [sOlo] un caballo... Los pueblos del
Paleolitico Superior no sélo inventaron mejores medios ['means', en
inglés] de sobrevida, inventaron el significado ['mean-ing] mismo"
(Shreeve*, p.269)

Una ‘invencion’ que coincide con la aparicion del homo sapiens

sapiens en el continente europeo.

La isofonia means/mean-ing, en inglés, de diferente ‘sentido’, jes

‘'significativa’, en si mismal

Sin embargo, la presencia del hombre 'moderno’ de Qafseh, a -
60,000 afios, y aun mas, aquellas de KlasiesRiverMouth (Sudafrica) en
HowiesonPoort y la cultura Amudiana en elLevante, -ambas ¢.-100,000
afos-,ylas marcas en hueso de Pech D'Aze (Francia),retro-ponenlos
restos bioldgicosdel h.sapiens sapiens en 60,000afios a los restos

culturales, lo que hace del signo fonético un caso especial y tardio de la

idea de signo.

Como se ve, las teorias del signo, la semiotica, han registrado una
larga lista de términos que implican grados de asociacién realidad-habla.

Asi, ‘signos propios y transpuestos' (San Agustin, cita Todorov, p.59),

'sentido propio y sentido figurado', signo natural o motivado y signo

inmotivado, etc... (Todorov, p.311 y otras), todos los cuales apelan a un

sentido pristino (o propio, aunque este puede ser de llegada tardia y
sustituir al pristino), amen de otros, multiples, que seran 'sentidos

agregados o derivados'. Las tendencias modernas, sin embargo (Barthes,

op.cit.), tienden a considerar que signo-significado, semidtica y



semiologia son inseparables, llegando a usarse ambos vocablos en
sentido sinénimo, posicion que, por claridad, no se retiene en este

estudio.

b) El signo fonético

En su formulacion clésica, el signo fonético es,
“combinacion del concepto y de la imagen acustica, del significado y del

significante, [NO de un nombre y una cosa]". ( , p.129).

El  signo semiotico crea el simbolo, categoria-base de la
semantica, haciendo que sefial y signo no sean de aparicion simultanea en

el tiempo. Son los conceptos de “signifiant’ y 'signifié” que adoptara

, retomados luego por con sus categorias de
'expresion’ y 'contenido’, -ambas dotadas de forma y sustancia, doble

concepto que constituye la base de su 'glosematica’-; y aun, por el propio

quien los expresara como semantica 'profunda’ y 'superficial'.

La complejificacion del vehiculo semidtico hard que la
significacion sea cada vez mas polisémica: del nucleo fonético a la
silaba, a la palabra, de ésta a la frase/oracion y, luego, al texto/discurso
en su conjunto, fases en las cuales el 'sentido’ total, sera cada vez mas
influido por el ‘con-texto’; en suma, el sistema. La polisemia asi generada
es la esencia del estudio semantico, por oposicion al estudio semiotico o
del vehiculo:

"No descubrimos tantos significados en la experiencia como los
que le [sobre] imponemos, gracias a la influencia de las formas
linguisticas". , p.102).

Observacion ya mencionada que cualifica la reflexion: el

establecimiento de relaciones cognitivas enriquece la mera percepcion

cotidiana, jal extremo de atribuir sentidos que podrian no haber sido !




En el proceso de fono-ajuste se reconstruyen ciertas palabras, -
toponimos, onomasticos (nomine) y gentilicios, palabras cuya funcion

se caracteriza por ser ‘cosas en si’, por el sentido pristinode sus ndcleos,

y ausencia de significados derivados en cada nivel de expresion: nucleo,

silaba, palabra, oracion y texto.

C) El significado

En la omnipresente dicotomia de significante y su significado,

éste, el referente, es mas dinamico. La semantica varia mas rapido que la

semidtica. No obstante, toda vez que el fono-ajuste (semidtico) requiere
apoyarse en un sentido pristino a extricar de diversos sentidos
agregados, se hace util la basqueda etimolégica, segun indica Todorov
(p.319) basandose en los dos ejes de la semantica de Stephen Ullman:
¢ cuantitativo, en que el sentido de la palabra varia por extension,
restriccion, o desplazamiento, o
¢ por sinécdogue, de especie a género, verbigracia ‘capital’, por
ciudad capital; v,
¢ 'psicoldgico’ en que el sentido cambia por semejanza o contiglidad,

del nombre o de su sentido,

nombre sentido ejemplo

semejanza homonimia metafora 'dientes’, (de un
peine)

contiguidad metonimia XXX ‘estilo’, (de

stilus = pluma de escribir;

feria=>»forastero)

Para la homonimia,P. Cailliet, discipulo de Lévy-Bruhl, diré:




"La consonancia de las palabras importa méas que su sentido. Alli
donde nosotros buscamos sindnimos, los no civilizados detectan
homonimia: las palabras son consideradas como lo han sido las
cosas".

(‘Simbolisme et dmeprimitives’, p.120-21, cita , p.337)

...que es otra manera de seguir a Saussure en el estudio de la

fonética sin semantica:
"En busqueda del origen, se busca la matriz tropica (o de 'giro’ del
sentido) que, sin embargo, caracteriza el [significado] presente, y no
el pasado”. ( p.321)

Esto es, el sentido pristino no es el que cambia sino aquél del
momento del cambio, -desconocido, como su codigo del momento-,
metaforas que regulan la génesis de lenguaje, consideradas pertenecer a
su primera version. En términos de hoy, se lo calificaria de 'lenguaje
figurado', por derivacion del lenguaje ‘primigenio’ y fruto de la
necesidad, ya que "se disponia de pocas (0 menos) palabras” (
p.322)

Asi, en francés, el doble sentido de *voler®, -volar, y también, ‘robar'-

, Se origina en el 'giro' o 'tropo’:

"le fauconvole [avec] la perdrix™ = 'el halcon ‘vuela’ la perdiz”,
donde el 'vuelo' de ambos péajaros es metafora donde el halcon ‘roba’ la

perdiz, agregando significado.

En el caso de la metonimia, la contigliidad es de los vocablos, en

que:
“...el Texto practica un retroceso [desplazamiento] infinito del
significado, es dilatorio; su campo es el del significante;...la logica

que regula el texto no es comprehensiva, sino metonimica; el trabajo



de asociaciones, de contigiidades, de traslados, coincide con una
liberacion de la energia simbdlica.” ( , p.76)
Todos estos mecanismos juegan un papel en la creacién tanto de

polisemia como de nuevos vocablos.



Cecilia Montero

Socidloga, investigadora, buscadora incansable, volviendo al interés en
lo publico despues de varias renuncias al establishment. Y méas que
nunca, atenta a la razon de ser de las cosas.

EL SENTIDO COMUN DE LOS CIUDADANOS

09/05/2015

La ideologia parece estar de vuelta. No en la forma de consignas o
decélogos de principios; la desazon ni siquiera da para esgrimir la
oposicion izquierda/derecha. La carga ideologica aparece en el estilo con

que se esta argumentando en pro o en contra de las reformas que estan ad



portas 0 comenzando a debatirse. Ya no es época para campafas del
terror. Hay maneras mas sutiles que se estdn usando para defender
intereses y valores: la descalificacion y los falsos dilemas. Cito dos
ejemplos. Hace un par de semanas el ex ministro Felipe Morandé se
lamentaba de lo que ¢l llamo6 “la derrota de los economistas”. Se referia a
que, al disefiar la Reforma Laboral, el Gobierno no habria escuchado a
los expertos, economistas de renombre internacional, sino a otras voces.
Entre estas ultimas caerian ‘“‘socidlogos, politdlogos, antropdlogos y
otros 0logos™ que se desvian respecto del sentido comun. Con lo cual
oponia, abusivamente, a los economistas del resto de los cientificos
sociales tratados en forma peyorativa. Con otro estilo, Carlos Pefia, en
comentario acerca del anuncio del proceso constituyente, erige otra
oposicion ideologica que estaria atravesando al Gobierno. El dilema seria
entre quienes siguen confiando en politicas publicas que son “fruto de la
fria racionalidad y el saber,” de quienes piensan que es tiempo de volver
al momento originario de la politica, previo a las instituciones. Tal como
él lo formula: o se subordina la politica a las politicas publicas o la

politica debe estar por encima de las politicas publicas.!

Ambos comentarios reflejan el excesivo poder que han adquirido las
élites tecnocraticas en el sistema de decisiones. EI saber de los
economistas no es superior al de otros especialistas. Ni tampoco detentan
la racionalidad pura quienes formulan politicas publicas. Y si asi fuere,
¢porqué calificar de irracional la expresion de los intereses ciudadanos?

Que estos dilemas se planteen es una muestra del vértigo que produce la
urgente necesidad de renovar, ya no solo a nuestras élites dirigentes, sino
también los métodos que han utilizado para formular las sacrosantas

politicas publicas. ¢Por qué tiene que ser el Banco Mundial quien inspire

1 Columna “El aguay el aceite”, El Mercurio 3/5/2015.



los asuntos puablicos? La participacion del ciudadano en las grandes
decisiones viene de la polis griega, en ella se integran de forma arménica
los intereses del individuo con el Estado, gracias a la ley - y con la
comunidad.

En ciertos momentos histéricos, de legitimidades cuestionadas, la
democracia representativa necesita respirar aire fresco para que la
ciudadania pueda recuperar la confianza en si misma, es decir, en su
facultad de delegar. Cuando la desconfianza esta instalada, el dafio ya
estd hecho. De nada sirven los esfuerzos por "recuperar la confianza™
porque esta no se recupera. A lo mas se puede reemplazar por otra,
sentada en otras bases. La confianza es algo que ocurre en el cuerpo vital
de las personas, la tienes o no la tienes. No se mejora 0 empeora por un
esfuerzo de la mente. Si alguien te decepciono, el dafio quedd en tu
memoria jpor muy buena voluntad que le pongas! Las reparaciones que
ocurren a nivel simbélico: los juicios, las condenas, las disculpas, buscan
restablecer una reciprocidad rota. Yo me disculpo para poder seguir
conversando contigo.

Es lo que los ciudadanos esperan: sentarse a conversar para definir juntos
un nuevo sentido comun compartido. El desafio va méas alla de la Nueva

Constitucion y consiste en construir una nueva cultura.



Monica Gavilan
Mi nombre es Mdnica Gavilan, tengo 54 afios, vivo en
Talagante,humanista,gracias a Dios que soy atea, tarotista( hace 21 afos),

curiosa de naturaleza,casada hace 30 afios, madre de una hija ( su nombre
deberia ser Milagro)sin embargo se llama Constanza Valentina .

LA NO VIOLENCIA HOY

Pensando en como se
puede abordar un tema tan
profundo, como es la no
violencia hoy, si soy
bombardeada
constantemente en lo
cotidiano, desde ¢
conducir,comprar
viveres,encender la
television, pedir una hora
médica etc. etc...

Que hago desde lo mas

macro como ser humano "

yo"...
embargo no es menor,al

muy  poco, sin

menos tengo consciencia \ » V-

de que hay un mal que acecha y es el cambio de actitud lo que hace una
gran diferencia. Dejé de ver television, existen muchas maneras de
enterarse de lo importante. Reciclo en la medida de lo posible cada dia un

poco mas, parti con las botellas y ahora con el plastico, las hojas las



acumulo para una rica tierra de hoja ,veo todos los programas que tengan
sentido del humor,me redno con amigos los Miércoles en la mafiana y
almuerzo con una amiga de esas que le hacen bien al alma, leo todos los
dias algun poema,y realizo variadas labores manuales...cocino igual que
si fuera un regalo, nunca lo he hecho de malas ganas o con enojo,
siempre cantando. Tejo, bordo,pinto. No tengo dones para muchas cosas,
las hago para disfrutar... y es asi como siento que atento la gran
agresividad que me rodea.

Jamas a ningudn nifio le he regalado un juguete bélico...eso me hace sentir
tan feliz.

Recurro a la magia de la vida constantemente,lo que es para mi llega en
su momento.

Adoro las benditas sincronias de la vida y a los seres que llenan de
esperanza el mundo y mi mundo.

La magia de la amistad que de verdad es tan sanadora.

Me preocupo por cinco perritos que tienen todo tipo de necesidades... le
hacen tan bien a mi vida...y acariciar su pelito nos hace tan bien...
Férmulas no hay...gracias a que tenemos imaginacion y creatividad cada
uno debe buscar por donde comenzar a no ser violento.

Seamos amables....mi abuelita decia; "se cazan mas moscas con miel".



Elena de la Aldea

Naci en Espafia, hace muchos afios, me crié en Buenos Aires, me exilié
y ame Mexico, Nicaragua me permito compartirla en su revolucion, me
nutro con Chile, su gente, sus poetas, sus luchas, y el paisito es una de
mis delicias. Trabajo en la clinica, la docencia, la capacitacion, en

servicio, siempre en lo grupal y lo comunitario, siempre con otros en
nutricién compartida.
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La casa en medio del bosque balbucea

voces de cristal

el fuego saborea relamiéndose la madera
algunos péajaros se esconden entre las hojas.

El rio, a lo lejos, me acompania.

En rojos y naranjas este atardecer me conmueve
Y yo descubro con sorpresa irreverente

Que te espero...

Tigre(Argentina), 9 de mayo 2015



Maria Alicia Pino (Malicia)

Ya es hora de escribir, el mundo esta a solas.

NO LO CONOCIA, AL CREADOR DE LA BIODANZA
NO LO CONOCIA

(a Rolando Toro)

No lo conocia, al creador de la biodanza no lo conocia, ni siquiera pasé
por mimente que alguien fuera el creador del angel del viento. Si sabia
que danzarprovocaba el traspaso de mi cautela cotidiana a la esperanza
del retorno,sabia que ese regreso hacia la brisa interior recogia alas de las
alas del cielo,sabia que podia llorar mientras el agua bendecida se
sumergia en mi sonrisade nifia. Sabia que dentro de ella, de la nifia y de
la danza, podia rehacermecomo una crisalida amparada. Qué habia en la
danza que siendo tan nifiaprovocaba en mi la explosién de miles de
estrellas, la alegria de la creaciénen manos del amor primero, qué

acontecia en este mi ser impredecible, enesta eleccion material milagrosa



gue aun hoy no logro asir entre mis noches,entre los dias que se suceden
impredecibles. Qué habia en ese deambular, enese transito, en esa vigilia
peregrina. Y miré a mi alrededor esperando larespuesta, la divina
mariposa posandose en mis huellas, el angel encantadosonriendo al
amanecer, el pajaro floreciendo en los nidos del alma. Entoncessupe que
la poesia se habia desprendido de mis dedos, que el verso iba traslas
nubes de la tarde, que la voz se tornaba brazos lamiendo el aire,
ojosrecuperando el infinito, corazon sin destino retornando. Supe que
poesia sehabia vuelto aire, se desprendia risuefia al borde de mi oreja,
corria entre laspiedras volviendo luceros los guijarros, supe que las
palabras por fin corrianlibres sobre el suefio de todos y supe que poesia y
danza somos. Poesia ydanza son dos alas de la misma nifia mariposa.
Ayer lo conoci, conoci a quiendio nombre al angel del viento. Dijo que

habia esperanza, habia esperanza. Lodijo.



Alejandro Illanes

Poeta del misterio

SONRISA

Siempre sonrie

0 muestra el inicio

de ella

no ocultes este gesto de
amistad

rie o sonrie al encontrar
salerosa y atractiva a tu

amor.



C Seccion: LA PLAZA DEL DESARROLLO PERSONAL, EL CAMBIO CULTURAL

Y DIMENSION POETICA DE LA VIDA

Luis Welinstein

Educador y escritor silvestre, médico no tan silvestre, pero dedicados
mas a lo medicinal que a la medicina.

ULTIMAS NOTICIAS SOBRE PROMETEQO

Veamos lo que en Las Cruces podria ser llamado un anti mito.

Se trata de otra version del mito clasico del titan Prometeo que robo el
fuego a los dioses para entregarselo a los humanos y,por ello, fue
encadenado a una roca y sometido a la tortura de que su higado era
devorado todos los dias por un aguila y puntualmente repuesto noche a
noche.

Se trata un mito intervenido, un para mito, basado en la informacion, de

fuentes fidedignas, de que Prometeo, el benefactor de los humanos, era,



0 es, un amigo del desarrollo personal y del nuevo paradigma, de la
evolucion creadora.

Es verdad que Prometeo facilito el que los humanos apreciaran el fuego.
Sin embargo, no lo robd a los dioses. Los humanos tomaron conciencia
del mismo a la par que lo hacian con el aire, el agua y la tierra.

No fue castigado. No habia motivo para ello.

Los humanos descubrieron el fuego y sus cualidades. Sin dificultad eran
evidentes. Prometeo les acompafié con entusiasmo, sugiriendo algunas
ideas para iluminar... el tema.

Conversando sobre el fuego y la luz, sintid un presagio, una vivencia
como de iluminacién personal.La llama rojiza, danzando, parecia sofiar
0 ser de otro mundo.

Sinti0 que debia expresar una especie de intuicion luminosa.Y la
expreso:“Esa llama me hace pensar en mi fuego interior, ese saber el
fondo de todo. Ese vivir misterio adentro... Yo los acompanaré en el
camino a tener encendido ese fuego... que son ustedes mismos...”

Desde entonces, Prometeo, medita, dialoga, crea, ama... Ayuda. Ayuda
muy cerca de nosotros, dentro de nosotros. Lo hace paciente,
esperanzado, feliz cuando ve asomarse una chispa del fuego interior

humano.

LO DE ACTUALIDAD Y LO UNIVERSAL, UNPASO
EVOLUTIVO

Me escribe Verdnica, desde las afueras de Sal Si Puedes.
Plantea su inquietud, que es chilena y es de muchos paises, acerca de la

corrupcion “instalada en la clase politica”. Presenta la pregunta acerca



de como sus hijos son maduros y correctos, a pesar de que sus padres y
todas las personas relevantes en su formacidn eran politicos...

Contesté desde mis sesgos, ya conocidos por las y los lectores de estas
notas. Contesto, sin contestar lo més especifico, entrando por la piel del

tema corrupcion -politica evolucién:

Muy Querida Veronica
Tanto tiempo
¢Como andan las cosas por ahi?

.......

Te quiero dar mi reaccion “al pie” de la lectura de tu carta.

Me parece que ahora se da una discretisima claridad sobre el
individualismo y la superficialidad que rodea la vida cotidiana en las
esferas de gran poder, particularmente en el dmbito politico...y en el
sentido comdn se deja en la oscuridad el hecho de que en la politica y
en la cotidianidad no se entra a asumir el fondo de la situacion humana,
que requiere un enfoque "antropolitico”, es decir, la politica y la
cotidianidad que esté considerando lo que sabemos del ser humano.
Aungue sea paradojal, nos socializamos, vivimos, convivimos, sin
integrar, sin hacer referencia a lo que somos, nosotros, los llamados para
complicar mas el tema, las y los Homo Sapiens.

Este vacio incluye temas de fondo, muy atingentes a lo educacional, a lo
vincular, a lo politico, ecolégico y espiritual, como la realidad de que los
humanos somos a la vez autéonomos y “pertenecientes” a la humanidad,

la vida, la tierra, el cosmos, el ser...

Asi, se dan proyectos e imagenes superficiales en que las personas

mantienen "causas sociales "sin que quien la sustente sea, bien de fondo,



capaz de ver al otro como un semejante. Sin conciencia de pertenencia.
En ese no estar, al mismo tiempo comprometido y desapegado,
individualizadoy conciente de la pertenencia, viene la apertura a la
seduccién del poder, de la vulnerabilidad a la “trampita”,amparado y
cautivada por la asociacién economicismo, tecnologia, cierto bienestar
material colectivo, el descrédito de las ideologias y las utopias. ..

No asustarse... tampoco es, necesariamente, realmente espiritual quien
“medite lo que medite” como otros "discurseen lo que discurseen”.

En el fondo, se ha abierto y visto, so6lo en sus sintomas, un problema
derivado de la complejidad de la condicion humana, tensada entre el ser,
el hacer, el tener; el ser autbnomo y el percibir la pertenencia, la
fraternidad, la trascendencia, la fascinacion del yo, el rechazo a la
incertidumbre, la tentacion de la inmediatez; el desequilibrio entre lo
prosaico y lo poético....

Es un tema que requiere mucho espacio, mucho tiempo, mucho
optimismo y paciencia “historica”.

Ayuda recordar a Pitigrili y suaseveracién: ser humano es ya una
circunstancia atenuante...

Si el ser, o como se llame al todo, pudo llevar a cabo el Big Bang,
también puede favorecer un reencuentro del ser humano con su
complejidad y convertir la crisis de civilizacién en una oportunidad de
salir de la pre historia y encaminarse al homo sapiens, con la
politiqueria actual transformada en antropolitica, centrada en ser parte
consciente de la evolucidn que conduzca a actualizar las potencialidades
humanas, las del ser dotado de conciencia de ser y de poder para

colaborar en la evolucion.

¢Pasara? ;Evolucionaremos?

¢Se aprovechara esta oportunidad de convertir la crisis cotidiana,



nacional y universal en una ocasion para adoptar una politica de la

evolucién humana?

Nadie es profeta en su nave espacial tierra.

Lo que podemos hacer es trabajar, con paciencia y resiliencia, abriendo e
integrando "poros evolucionados,” junto con criticar en forma
constructiva y plantear cambios, trabajar por una antropolitica, politica

del ser humano complejo, situado en la naturaleza y en el ser.



C Seccién: EL RINCON DE LA ALEGREMIA

Julio Monsalvo

Nifio travieso, sentipensando y sofiando,
disfruta con alegremia la séptima década de su giro planetario...

EL RINCON DE LA ALEGREMIA

Alegremia es una palabra nueva!! Significa “Alegria que circula por la
sangre”. Dicen las mujeres campesinas que la salud tiene que ser cada
vez mdas saludable... Y hay salud cuando hay alegria, La alegria
circulando por la sangre se llama “Alegremia”

¢Y cuando tenemos Alegremia? jCuando tenemos lo esencial para
vivir!! ;Y qué es lo esencial para vivir, lo que NO puede faltar?

Esas mismas mujeres campesinas nos ensefiaron que las cosas

indispensables para vivir todas comienzan con la “A”: Aire, Agua,



Alimento, Albergue/Abrigo, Amor, Arte y otras “A” como Aprendizaje,
Amistad, Armonia...

Cuando tenemos en nuestra vida personal y con la familia y con la
comunidad toda Aire limpio, Agua pura, Albergue digno, Alimento
saludable, Arte para expresarnos, Amor en nuestras relaciones...tenemos
salud cada vez mas saludable... Tenemos alegria circulando por la

sangre!!

SENTIPENSANDO LA ALEGREMIA
Historias, sucesos, pensamientos y sentimientos
que hacen a la construccion colectiva

del concepto “Alegremia”

ALEGREMIA EN LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE ROSARIO (Argentina)

¢Alegremia en la Facultad? nos preguntamos Soledad Rodriguez,
Gustavo Avena, Nicolas Salandri y Victor Ramirez, estudiantes de la

Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Rosario.



El disparador de esta pregunta fue la realizacion de un trabajo para
la materia Salud SocioAmbiental, con el propdsito de observar y analizar
la situacion de las “A” de la Alegremia en nuestra Facultad.

“Salud SocioAmbiental” es un espacio académico propuesto por
un grupo de estudiantes independientes en el que nos animamos a de-
construir para re-construir nuevas formas de pensamiento basadas en la
concepcién de la Vida como un todo. Por ello el Proyecto Educativo
“Esperanza y Alegremia” fue convocado para formar parte del programa
de la materia.

Lo que en un principio era un trabajo necesario para acreditar la
materia, se tornd en un compromiso de vida.

Las reflexiones generadas al conocer este Proyecto Educativo y el
hecho de pasar la mayor parte del dia en la Facultad, nos motivo a pensar
lo que pasaba con cada una de las “A” en nuestro claustro universitario:

AIRE: muy viciado de humo de tabaco en aulas y pasillos; AGUA:
el acceso no existe, salvo que la compremos 0 consigamos un vaso para
tomar de la canilla de los bafios; ALIMENTO: la calidad del que ofrece
el comedor universitario no es la adecuada, en muchas oportunidades
estd en mal estado y ademas la higiene del mismo no es muy buena;
ALBERGUE: el edificio de la institucion esta muy deteriorado y
descuidado en cuanto a higiene y mantenimiento; AMOR: excepto en las
amistades que se entablan entre estudiantes o entre profesores, rara vez se
lo encuentra en las relaciones institucionales; ARTE: no forma parte de
nuestra Facultad; APRENDIZAJE: existen falencias que pueden
mejorarse.

Luego de esta apreciacion se nos ocurrid investigar la opinion del
resto de comparieros, inclusive de los que no cursaban la materia. Para

ello ideamos una encuesta indagando sobre cada “A”. Al analizar las



encuestas, observamos que la gran mayoria de nuestros compafieros
coincidia con nuestra vision y ademas, efectuaron otros aportes.

Tratamos de sistematizar todas las opiniones, y de elaborar a partir
de ellas, propuestas que fueran factibles de llevar a cabo para mejorar la
Alegremia de nuestra facultad. Este trabajo fue muy difundido dentro de
la misma.

Nos dimos cuenta que la Alegremia es un indicador sencillo pero
contundente. Con el simple hecho de detenernos a observar por un
instante el medio donde trascurre nuestra vida, podemos saber el estado
de los componentes esenciales de la vida, y formar parte de las
transformaciones necesarias para que nuestro mundo sea mejor.

Me surge una incognita: ;Como es posible que en nuestro lugar de
formacion como futuros profesionales de la Salud estemos tan alejados
de promoverla y cuidarla?

Gracias a la realizacion de este trabajo pude ampliar mi vision del
papel que cumple cada persona en una comunidad, y rescaté que muchas
veces es necesario involucrarNOS, comprometerNOS, ser miembros
activos en el lugar donde nos relacionamos para contribuir a mejorar la

VIDA que llevamos en ese lugar.

I 1ir =
Victor Ramirez

Estudiante de Medicina de 4° Afio
Universidad Nacional de Rosario, Argentinavictor_ramirez085@hotmail.com
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NOTIALEGREMICAS
Noticias de hechos que suceden en alguna parte del mundo,
guesentipensamos son signos de vida de Otro Mundo Posible.
Un Mundo Saludable que ya esta con nosotros.
Son algunos de los seguramente muchos miles y miles de eventos que
suceden en el mundo. En el mundo pasan cosas y pasan cosas

alegrémicas.

EncontrarNos, AcompafnarNos, ConectarNos, AlimentarNos,

LiberarNos...

Barrio “8 de Marzo”, Formosa, Argentina







EncontrarNos, AcompafarNos, ConectarNos, AlimentarNos,
LiberarNos... son algunos de los poderosos ingredientes que fueron
sofiados y vivenciados en el Barrio “8 de Marzo”, el sdbado 22 de
noviembre pasado.

Las vecinas Sole y Silvana, nos abrian su casa para el encuentro, pero
este, ansioso como es él, ya se hacia sentir al bajar del colectivo, al llegar
al barrio con la felicidad de volver a juntarnos.
Todo estaba dispuesto para el encuentro. Empezamos charlando de
nuestras cosas, de lo bueno y también de aquello que nos preocupa y a
veces nos
tensiona. Por
ello la primera
propuesta para
ocuparnos de
esas tensiones
fue regalarnos
masajes.

A parte de

esto

comenzamos a
practicar algunas comiditas que tienen que ver con la Alimentacion
Saludable. Aprendimos a hacer comiditas de verduras, "rol de verduras"

y tortillon de papas con todas las variantes que se nos pueda ocurrir. (*)



La participacion de las nifias presentes fue fundamental ya que nos
ayudaron a tomar notas para que quede por escrito lo que ibamos
viviendo con las recetas. En esta Unidad Liz, Multiplicadora de Salud
Comunitaria y vecina del barrio 20 de Julio, guio y compartié con todas

su sabiduria sobre la Alimentacion.

= ” J




Y no nos quedan dudas que con el solo hecho de compartir lo que nos
preocupa, lo que deseamos hacer, con lo que podemos hacer en
comunidad estamos haciendo visible este Mundo Posible!!!
Claudia Pineda
Formosa, Argentina

claudia.alegremia@gmail.com

(*)

“Masajes” y “Alimentacion Saludable” son dos de los 15 Modulos
distribuidos en 6 Unidades Tematicas del Curso de Multiplicadoras y
Multiplicadores que el Programa “Salud Comunitaria”, del Ministerio
de la Comunidad, con el aval de la Universidad Nacional de Formosa,
lleva adelante en diversos ambitos, preferentemente en hogares de

familias en diversos Barrios (N.de la R.)


mailto:claudia.alegremia@gmail.com

CREACION DE LA VIDA

Expresado en una obra de arte

Este cuadro invita a observar como se cre0 la vida
en la Tierra... ¢Con guerras? ;Competencias?
De ninguna manera, la vida se logro con alianzas, cooperando...
Martha Pérez Vifias

La Habana, Cuba

La autora de esta Obra de Arte, nuestra querida amiga Marthica,
tiene el titulo de Magister en Medicina Tradicional y Natural.Siendo
Directora del Centro Nacional de Medicina Natural y Tradicional de
Cuba, "salta al vacio™ y renuncia a su cargo para dedicarse de lleno a
trabajar por la Salud del Planeta.

Sensible al dolor humano y del Planeta, plasma sus mensajes de paz en

pinturas, poemas y escritos.



Ha promovido el “Grupo Alegremia” en Cuba, difundiendo esta
idea-fuerza en diversos ambitos con alegrémica creatividad.
Es autora de la letra de la Cancion de la Alegremia Cubana.

http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/cancion de la alegremia ¢

ubana.html

LA VIDA SIEMPRE SE ABRE PASO

Compartimos con las lectoras y los lectores dos elocuentes
evidencias de la fuerza de la Vida.

Una pequefa plantita y una perrita, ambas en situaciones muy
desfavorables, nos ensefian el amor a la Vida.

El amor a la Vida abre manantiales de poderosas ternuras que nos
mueven a la accion cuidandoNOS y cuidando toda manifestacion de vida

en sus multifacéticas expresiones.


http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/cancion_de_la_alegremia_cubana.html
http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/cancion_de_la_alegremia_cubana.html

La plantita que se aferra a la vida
Hace unos meses me doy cuenta que en el jardin de mi casa, una
pequefia plantita ha comenzado a crecer en una pared, sobre un ladrillo

cubierto con una pequeria capa de tierra.

Me ausento por un mes y la plantita estd mas grande y muy vital.
Asombrado me acerco, y descubro que estan creciendo varias raices
buscando el suelo...

Hace unos afios un hermano del pueblo originario mocovi,

comentaba que el “arbol es inteligente”, al observar que en una zona



donde se habian hachado varios arboles, al tiempo volvia a brotar en otro

lugar

Theia: la perrita que volvio de la tumba

Recientemente TeleSur nos cuenta la historia de Theia. Una perrita
de un afio y medio que era “de todos y de nadie”” deambulando por Moses
Lake, un pequefio poblado del Estado de Washington, oeste de Estados
Unidos.

Un dia la atropellé un auto y alguien para aliviarle el dolor le
golpea la cabeza con un martillo y creyéndola muerta, la entierra.

A los cuatro dias reaparece en una granja cercana con dafios en la

mandibula y obstruccién nasal.

o - -

"Teniendo en cuenta todo lo que ha pasado, ella es increiblemente

amable y carifiosa," dijo la joven Sara Mellado, residente de Moses Lake



y quien alberg6é a Theia en su casa. "Ella es un verdadero milagro y
merece una buena vida."

Médicos veterinarios de la Universidad la estan asistiendo, (*)

(*)
http://www.telesurtv.net/news/Theia-la-perrita-que-regreso-de-la-tumba-
20150403-0030.html

SANAR DESDE NUESTRAS BICAS

Movimiento De Dentistas Descalzos

Boringuén, Puerto Rico

Maria Benedetti, excelente docente de “Bendiciones Botanicas™ y
amiga entrafiable de quien escribe, convocé un grupo de 22 personas
interesadas en aprender como “Sanar desde Nuestras Bocas™.

Tuvimos la oportunidad de conversar de nuestras dolencias
dentales, nuestros miedos, nuestras frustraciones, apretamientos vy
dolores; también de que plantas, remedios y masajes nos podian ayudar a
mejorar con nuestra salud desde la boca.

Realizamos preparados, meditaciones, cepillos dentales y mucha
diversion y alegria.


http://www.telesurtv.net/news/Theia-la-perrita-que-regreso-de-la-tumba-20150403-0030.html
http://www.telesurtv.net/news/Theia-la-perrita-que-regreso-de-la-tumba-20150403-0030.html

Fueron protagonistas el pasto limon, el ajo y el jengibre.
Lo mas importante:
Saber que nuestros dientes somos nosotros y por lo tanto

empoderarnos para cuidarlos y amarlos, porque nos amamos!!!

Gracias por la oportunidad de inaugurar este Movimiento de los

Dentistas descalzos!!!
Cristina Gerascoff

crisgerascoff@hotmail.com



mailto:crisgerascoff@hotmail.com

PINTUALEGREMICAS
Los Colores de la Vida y de la Esperanza
Pinturas para la Vida,
las cuales son luces de los nuevos amaneceres

de Otro Mundo Posible que ya es.

TALLER DE MURALES COLECTIVOS

Piridtemos la \Jida,
Cirdemos la Espevwa!

¥4 /
Firdemos un Muval

Cascales, Provincia de Sucumbios, Ecuador

Cascales es un pequefio poblado cerca de Lago Agrio. Alli
reunidos en la Fundacion “Casa de los Nifios” y acompanados por
profesores, mas de 15 nifios y nifias, ademas de comparieros del equipo

misionero, empezamos una reflexion acerca de la temética del mural.



Surgié la pregunta sobre Cascales, el nombre del pueblo, e
indagamos sobre los origenes y sobre la fundacion del lugar. Alguien dijo
gue ese nombre se debe a que existen varias cascadas en el rio Aguarico,
que pasa por alli muy cerca, ademas se hablé de como era antes, los
pueblos indigenas que alli habitaban, las chozas y las costumbres

tradicionales.

Después, los nifios pintaron cada uno un dibujo, lo que nos
permitio identificar la tematica a tener en cuenta para el mural. Con estas
ideas se realiz6 un boceto colectivo que integré los diversos elementos
expresados anteriormente, siendo los mas reiterativos: el sol, el bosque,
las casas antiguas — chozas, arboles con aves y serpientes (boas), un rio
limpio y con peces, animales de la selva, el volcan y montanas, el arco

iris, cascadas.

Un poco de ayuda para hacer la respectiva composicion y ya
teniamos el boceto final que esperaba tener una pared donde ser pintado
por los nifios. Una base de fondo blanco y esperar luego a que secara

para empezar a dibujar con la tiza de colores y se inici0 la pintura



eligiendo cada uno de los participantes el lugar y las imagenes que queria

pintar.

Como elemento principal escogieron un arbol que simboliza la
amazonia con sus coloridas aves y donde esta presente una boa, uno de
los seres mas representativos. En un plano secundario aparece un bosque
con algunos animales de la selva, de alli nace un rio con aguas limpias
donde abundan peces de varios colores. Un arco iris para expresar la
armonia y la convivencia existente en la comunidad.

Asimismo se pinté una montafia con su rostro en forma de mujer
representando a la Pachamama, quien nos protege y cuida. Se pintaron
algunas chozas antiguas recordando como vivian los indigenas
anteriormente, la virgen Maria y también un grupo de personas viviendo
en comunidad con la presencia de los Carmelitas Descalzos quienes

dedicaron varios afos al servicio solidario en la region.



El objetivo planteado por el grupo fue transmitir un mensaje a la

comunidad sobre la urgencia de cuidar y proteger el medio ambiente.
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Jafeth Gémez

Popayan, Colombia

jafethgomez@yahoo.es

www.jafeth.proyectokalu.com



mailto:jafethgomez@yahoo.es
http://www.jafeth.proyectokalu.com/

